
Признаки депрессивного состояния 
детей младшего школьного возраста:

•  Зам етное ухудш ени е ш кольной  
успеваем ости ;

•  У величени е врем ени зан яти й  при 
сниж ении  результатов;

•  В ы раж енное расстрой ство  и волнение: 
неж елание идти  в ш колу, лож иться 
спать или  участвовать  в совм естны х 
занятиях;

•  Г иперактивность, нервны е тики, 
постоянное движ ение, апатия, 
сниж ение активности;

•  Ч асты е ночны е кош м ары ;

•  П ровокаци онн ое поведение: 
непослуш ание, неподчи нен ие 
взрослы м , агрессия (дольш е 1 месяца);

•  Ч асты е всп ы ш ки раздраж ения.

Признаки депрессивного состояния 
детей среднего и старшего 
подросткового возраста:

•  И зм ен ен и е ш кольн ой  усп еваем ости ;

•  У п отреблен и е алкоголя и наркоти ков;

•  И зм ен ен и я  в реж и м е сна и питания;

•  Ч асты е ж алобы  на ф изическое 
состояние;

•  О держ и м ость  вопросом  своего  веса: 
н еоп равдан н ы й  страх ож ирения;

•  П роти воп оставлен и е себя правам  и 
власти  д р у ги х  лю дей, вы раж енн ое в 
актах  воровства  или  вандализм а;

•  П есси м изм , плохой  аппетит, м ы сли  о 
см ерти;

•  Ч асты е проявлен ия  агрессивности  и ли  
ж естокости .

Если у ребенка критическая ситуация:

ТРИАДА ДЕПРЕССИИ: Факторы, способствующие возникновению
депрессии у детей и подростков:

Депрессия — это пониженное настроение 
(отсутствие настроения). - п с и х о с о ц и а л ь н ы е ;  4. П ри  в о звр ащ ен и и
Депрессия — это идеаторная заторможенность - г е н е т и ч е с к и е ;  к  р еб ен ку  ч увства  со б ствен н о го
(умственная) - б и о л о г и ч е с к и е .  д о сто и н ств а  важ н о  н е  проявлять
Депрессия -  это моторная заторможенность. чрезм ерн ую  о п е к у  и заботу ,

во сп ри н и м ать  его  н у ж н о  у ж е в новом
качестве.

Г лавн ое, б ы ть  рядом , п р о я в и ть  заботу , 
п о п ы таться  о тк ровен н о  п о б есед о вать , 
даж е об н ять , а  ещ е лучш е п о стар аться , 
чтобы  ч ел о в ек  засн ул , ни  в коем  случае 
нельзя н а ч и н ать  «ум ны х» р еч ей , 
кри ти ковать, спорить.

2. П р ед остави ть  во зм о ж н о сть  
вы го в о р и ться , пусть  в р е зк о й  ф орм е, 

как бы  «разгрузи ться» . Г л ав н о е , чтобы  
р еб ен о к  не н акап ли вал  о тр и ц ател ьн ы х

эм оций.
Д у ш евн ая  тр ав м а  заж и вает  постеп ен н о . 
Т ер п ел и во  ж дать , не то р о п и ть , 
п роявлять  заботу , вы р аж ать  пон и м ан и е, 
сочувстви е.


