
Ч т о б ы  п о л у ч и т ь  к о н с у л ь т а ц и ю ,

В ы  м о ж е т е  о б р а т и т ь с я :  

к  ш к о л ь н о м у  п с и х о л о г у ,  п с и х о л о г у  

р а й о н н о г о  п с и х о л о г и ч е с к о г о  ц е н т р а ,  

п с и х о т е р а п е в т у ,  п с и х и а т р у .

А  так  же позвонить 
по телеф ону доверия для детей, 

подростков и роди телей

+7 (800) 200-01-22

П о м н и т е ,  ч т о  п р о с ь б а  о  п о м о щ и  — п е р в ы й  

ш а г  к  е е  п о л у ч е н и ю !

Куда можно обратиться за помощью?

❖ Краевое государственное бюджетное 
учреждение «Алтайский краевой 
центр психолого-педагогической 
и медико-социальной помощи»
г. Барнаул, пр. Ленина, 54а 
тел: +7(3852) 36-75-43

♦> Алтайский краевой психоневроло
гический диспансер для детей
г. Барнаул, Змеиногорский тракт, 69 
тел: +7(3852) 68-48-99 (Запись на 
прием производится с 8:00 до16:00 
ежедневно, кроме субботы и 
воскресенья).

Д е т с к а я  д е п р е с с и я  о ш и б о ч н о  о ц е н и в а е т с я  

к а к  з а м к н у т о с т ь .  П р и  э т о м  к л и н и ч е с к а я  

к а р т и н а  д е п р е с с и и  з а т у ш е в ы в а е т с я  

о с о б е н н о с т я м и  л и ч н о с т и  р е б е н к а ,  с в я з а н н ы м и  

с  е г о  и н т е л л е к т у а л ь н ы м  р а з в и т и е м ,  

с е м е й н ы м  в л и я н и е м ,  к у л ь т у р о й  и  р а з в и т и е м  

в  ц е л о м .  Т р у д н о с т ь  т а к ж е  и  в  т о м ,  ч т о  

д е п р е с с и я  м о ж е т  б ы т ь  о д н и м  и з  с и м п т о м о в  

м н о г и х  з а б о л е в а н и й ,  с и н д р о м о м  и л и  

с а м о с т о я т е л ь н о й  б о л е з н ь ю .  Н е р е д к о  

д и а г н о с т и к е  п е ч а л и  у  д е т е й  м е ш а е т  

н е о с о з н а н н о е  с т р е м л е н и е  р о д и т е л е й  н е  

з а м е ч а т ь  е е ,  ч т о б ы  и з б е ж а т ь  о г о р ч е н и й ,  

у с у г у б л е н и я  в и н ы ,  к о т о р у ю  о н и  ч у в с т в у ю т  и з -  

з а  н е в н и м а т е л ь н о г о  о т н о ш е н и я  к  с в о и м  

д е т я м .

В ы д е л я ю т  т р и  п о д т и п а  д е п р е с с и и .

1-й подтип ч а щ е  в о з н и к а е т  у  6 - 8 - л е т н и х  

д е т е й ,  п р и  н е м  н а б л ю д а ю т с я  п е ч а л ь ,  п л а ч ,

б е с п о м о щ н о с т ь ,  б е з н а д е ж н о с т ь ,  

п о г р у ж е н н о с т ь  в  с в о и  п е р е ж и в а н и я .

2-й подтип х а р а к т е р е н  д л я  8 - 1 2 - л е т н и х  

ш к о л ь н и к о в  и  п р о я в л я е т с я  в  н и з к о й

с а м о о ц е н к е ,  в ы с о к о м е р и и ,  в  с т р а х е  б ы т ь  

и с п о л ь з о в а н н ы м ,  в  о ж и д а н и и  н е у д а ч ,  

н е с ч а с т и й .

3-й подтип ( у  д е т е й  с т а р ш е  1 0  л е т )  

х а р а к т е р и з у е т с я  ч р е з м е р н ы м  ч у в с т в о м  в и н ы ,  

к а р а ю щ е й  с а м о о ц е н к о й ,  с а м о б и ч е в а н и е м ,  

п а с с и в н ы м и  и  а к т и в н ы м и  м ы с л я м и  о  

с а м о п о в р е ж д е н и и .

С  в о з р а с т о м  н е  т о л ь к о  м е н я е т с я  п о д т и п ,  

н о  и  у в е л и ч и в а е т с я  ч и с л о  с и м п т о м о в .

У  д е т е й  д е п р е с с и и  ч а щ е  п р о я в л я ю т с я  

ф а н т а з и я м и  ( в  м е ч т а х ,  р и с у н к а х ,  с п о н т а н н ы х  

и г р а х ) ,  р е ж е  -  в  с л о в е с н о м  в ы р а ж е н и и ,  е щ е  

р е ж е  —  в  р а с с т р о й с т в е  н а с т р о е н и я  и  

п о в е д е н и я .

М инистерство образования и науки 
А лтайского края 

М инистерство здравоохранения 
А лтайского края

ПАМЯТКА
для родителей и педагогов

«Признаки депрессивных состояний 
несовершеннолетних»

г. Барнаул, 2020 год


